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ZAGROŻENIA I ZADANIA OCHRONNE  

DLA SIEDLISK PRZYRODNICZYCH  

I GATUNKÓW ROŚLIN 
Ewa Jabłońska wraz z zespołem botanicznym 

prof. dr hab. Stanisław Kłosowski (Instytut Botaniki UW) – starorzecza i 

drobne zbiorniki wodne 

mgr Łukasz Kozub (Instytut Botaniki UW) – siedliska murawowe i łąkowe 

dr Paweł Pawlikowski (Instytut Botaniki UW) - siedliska murawowe 

mgr Filip Jarzombkowski, mgr Ewa Gutowska, mgr Katarzyna Kotowska 

(Centrum Ochrony Mokradeł) – siedliska torfowiskowe 

mgr Wojciech Kotowski – siedliska leśne 

mgr Piotr Zaniewski (Instytut Botaniki UW), mgr Adam Bernatowicz 

(Biebrzański PN) – murawy szczotlichowe i bory chrobotkowe 

dr Emilia Brzosko (Uniwersytet w Białymstoku) – Cypripedium calceolus 

mgr Magdalena Marczakiewicz (Biebrzański PN)  - Thesium ebracteatum, 
Pulsatilla patens 

dr Ewa Jabłońska – koordynacja, siedliska łąkowe i torfowiskowe 





liczba płatów siedlisk
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powierzchnia siedlisk [ha]
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2330 – wydmy śródlądowe  
z murawami napiaskowymi 



2330 – wydmy śródlądowe  

z murawami napiaskowymi 

 
17 płatów 
21,7 ha 
0,01 pow. ostoi 
powierzchnia płatów:  0,14-3,6 ha;  
8 płatów > 1 ha 
 
Większość płatów znajduje się na 
działkach prywatnych włascicieli. 
 

 









Najważniejsze zagrożenia:  

- ewolucja biocenotyczna (ekspansja sosen i wysokich bylin) 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- zakaz zalesiania,  

- w razie potrzeby selektywne usunięcie drzew i krzewów 

 

Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- przywrócenie otwartego charakteru muraw (z pojedynczymi  

  sosnami, dębami, jałowcami) 

- utrzymanie naturalnej niestabilności siedliska, procesów 

eolicznych 

2330 – wydmy śródlądowe z murawami napiaskowymi 



2330 – wydmy śródlądowe  

z murawami napiaskowymi 





2330 – wydmy śródlądowe  

z murawami napiaskowymi 





*6120 – ciepłolubne murawy napiaskowe 



*6120 – ciepłolubne murawy napiaskowe 

 
60 płatów 
129,6 ha 
0,09 pow. ostoi 
powierzchnia płatów:  0,09-22,7 ha; 28 płatów > 1 ha 

 









*6120 – ciepłolubne murawy napiaskowe 

Najważniejsze zagrożenia:  

- zaprzestanie wypasu 

- ewolucja biocenotyczna (ekspansja wysokich bylin, 

drzew i krzewów) 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- selektywne usunięcie drzew i krzewów 

- ekstensywny wypas/ wykaszanie 

-w przypadku płatów trudno dostępnych – ochrona bierna 

z zachowaniem naturalnej populacji dużych roślinożerców 

- zakaz zalesiania 

 
 



*6120 – ciepłolubne murawy napiaskowe 

 

Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- przywrócenie otwartego charakteru muraw  

(z pojedynczymi sosnami, dębami, jałowcami lub kępami 

drzew lub krzewów)  

- poprawa struktury muraw, zwł. ograniczenie zwarcia 

trzcinnika  

 

 



*6120 – ciepłolubne murawy napiaskowe 

 











wypas (co roku) lub wykaszanie (maks. raz do roku, min. co drugi rok) 

ekstensywny wypas zwierząt (obsada zwierząt od 0,4 do 0,8 DJP/ha, przy 
maksymalnym obciążeniu pastwiska do 5 DJP/ha);  
ew. koszenie z pozostawieniem 10% powierzchni nieskoszonej (innego 
fragmentu za każdym razem), wyniesienie biomasy;  
zakaz zalesiania, zaorywania, nawożenia, podsiewania, zabudowy; 
utrzymanie obecnego reżimu hydrologicznego rzeki Narew 





usuwanie drzew i krzewów; ekstensywny wypas lub koszenie 

ręczne usuwanie sosen z brzegów i większości ze środka płatu, 
połączone z wyniesieniem biomasy;  
ekstensywny wypas zwierząt (obsada zwierząt od 0,4 do 0,6 DJP/ha, 
przy maksymalnym obciążeniu pastwiska do 5 DJP/ha);  
ew. koszenie z pozostawieniem 10% powierzchni nieskoszonej 
(innego fragmentu za każdym razem); wyniesienie biomasy 



*6120 – ciepłolubne murawy napiaskowe 

 





utrzymanie dotychczasowego użytkowania siedliska (wypasu),  

ekstensywny wypas zwierząt (obsada zwierząt od 0,4 do 0,8 
DJP/ha, przy maksymalnym obciążeniu pastwiska do 5 DJP/ha);  
zakaz zalesiania, zaorywania, nawożenia, podsiewania, zabudowy 



*6210 – murawy kserotermiczne 



*6210 – murawy kserotermiczne 

 
6 niewielkich płatów 
płaty zróżnicowane, bogate gatunkowo,  
nietypowo wykształcone  
 

 





*6210 – murawy kserotermiczne 

Najważniejsze zagrożenia:  

- zaprzestanie wypasu 

- ewolucja biocenotyczna (ekspansja wysokich bylin, 

drzew i krzewów) 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- zakaz zalesiania, selektywne usunięcie drzew i 

krzewów, ekstensywny wypas lub wykaszanie 

 

 

Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- przywrócenie otwartego charakteru muraw 

 



*6210 – murawy kserotermiczne 

 
 

 





O: Stworzenie strefy ochronnej na granicy pól uprawnych graniczących z 
murawą na wierzchołku wyniesienia. Konieczność pozostawienia miedzy (co 
najmniej metrowej szerokości) na granicy pól i murawy.  
 
 
O: Zakaz dalszego wydobycia piasku i żwiru na Górze Strękowej (nie 

wydobywać piasku i żwiru, nie nawozić, nie odwadniać, nie zalesiać, nie zaorywać)   
F: Wprowadzenie ekstensywnego użytkowania kośnego lub wypasu na 
terenie  murawy; koszenie: raz na trzy lata - nie wcześniej niż 15 lipca; 
koszenie (z użyciem ręcznego sprzętu), usunięcie biomasy lub wypas do 1djp 
przez 2 tygodnie. 

O (1): Usuwanie nalotu drzew i krzewów ze zboczy Góry Strępkowej 
(wycięcie drzew i krzewów w 2015 roku, koszenie ew. odrośli co roku w 
kolejnych latach) 
F: usunięcie plantacji sosny na zachodnim stoku Góry Strękowej;  
O (2): nie pozwalanie na kolejne zalesienia.  



6230 – bogate florystycznie  
górskie i niżowe murawy bliźniczkowe 



6230 – bogate florystycznie  

górskie i niżowe murawy bliźniczkowe 

 
31 płatów 
43,2 ha 
0,03 pow. ostoi 
powierzchnia płatów:  0,08-10,5 ha; 13 płatów > 1 ha 
 
Większość płatów znajduje się na działkach 
prywatnych włascicieli. 



O bogactwie gatunkowym (i przynależności do siedliska) decyduje obecność  

gatunków rzadkich i zagrożonych: 

 

- podejźrzon księżycowy Botrychium lunaria 

- podejźrzon rutolistny Botrychium multifidum 

- nasięźrzał pospolity Ophioglossum vulgatum 

- goryczuszka Gentianella sp. 

- ozorka zielonawa Coeloglossum viride 

- podkolan biały Platanthera bifolia 

- sasanka otwarta Pulsatilla patens 

- widłak goździsty Lycopodium clavatum 

- goryczka wąskolistna Gentiana pneumonanthe 

- borówka bagienna Vaccinium uliginosum 

i in. 

6230 – bogate florystycznie górskie i niżowe murawy 

bliźniczkowe 







Najważniejsze zagrożenia:  

- zaprzestanie wypasu 

- ewolucja biocenotyczna (ekspansja wysokich bylin, drzew i 

krzewów) 

- zalesianie 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- selektywne usunięcie drzew i krzewów, ekstensywny wypas,  

  a w przypadku małych, izolowanych płatów – wykaszanie 

- zakaz zalesiania 

 
Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- przywrócenie otwartego charakteru muraw (z pojedynczymi  

  sosnami, dębami, jałowcami lub kępami drzew lub krzewów)  

 

6230 – bogate florystycznie górskie i niżowe murawy 

bliźniczkowe 



6230 – bogate florystycznie  

górskie i niżowe murawy bliźniczkowe 

 





usuwanie drzew i krzewów; ekstensywny wypas ew. koszenie 
 
ręczne usuwanie drzew i krzewów, z pozostawieniem jałowców, 
połączone z wyniesieniem biomasy;  
ekstensywny wypas zwierząt (obsada zwierząt od 0,4 do 0,6 DJP/ha, 
przy maksymalnym obciążeniu pastwiska do 5 DJP/ha);  
ew. koszenie co drugi rok po 15 lipca z pozostawieniem 10% 
powierzchni nieskoszonej (innego fragmentu za każdym razem), 
wyniesienie biomasy 
 
zakaz zalesiania, zaorywania, nawożenia, podsiewania, zabudowy 



6410 – łąki trzęślicowe 

2 podtypy:  
- łąki trzęślicowe na murszu 
- łąki trzęślicowe na podłożu mineralnym 
(„grądziki”) 
 

52 płaty 
łączna powierzchnia ok. 135 ha 
 

Płaty łąk trzęślicowych znajdują się w 
większości na terenach należących do 
Skarbu Państwa. 



6410 – łąki trzęślicowe 











6410 – łąki trzęślicowe 







6410 – łąki trzęślicowe 









6410 – łąki trzęślicowe 

Najważniejsze zagrożenia:  

-zaprzestanie koszenia lub zbyt intensywne użytkowanie 

(intensywny wypas) 

- zmiany uwilgotnienia 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- obligatoryjnie: niedopuszczenie do intensywnego 

użytkowania, fakultatywnie: ekstensywne koszenie lub 

ew. ekstensywny wypas,  

w przypadku płatów trudno dostępnych – ochrona bierna 

z zachowaniem naturalnej populacji dużych roślinożerców 

 

Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- nie dopuszczenie do pogorszenia struktury 

 



6410 – łąki trzęślicowe 





O: utrzymanie koszenia, niedopuszczenie do intensyfikacji użytkowania. 
F: ekstensywne koszenie w reżimie typowym dla łąk trzęślicowych 



6510 – niżowe i górskie łąki świeże 

użytkowane ekstensywnie 



6510 – niżowe i górskie łąki świeże 

użytkowane ekstensywnie 
 

2 podtypy 
28 płatów 
łączna powierzchnia ok. 90 ha 
stan ochrony niezadowalający 

 







6510 – niżowe i górskie łąki świeże użytkowane 

ekstensywnie 

Najważniejsze zagrożenia:  

- zaprzestanie koszenia lub zbyt intensywne użytkowanie 

(podsiewanie, wypas) 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- ekstensywne koszenie lub  wypas,  

w przypadku płatów trudno dostępnych – ochrona bierna 

z zachowaniem naturalnej populacji dużych roślinożerców 

 

Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- poprawa struktury 

 

 



6510 – niżowe i górskie łąki świeże 

użytkowane ekstensywnie 





ekstensywne koszenie lub ekstensywny wypas dostosowane do 
specyfiki terenów zalewowych (naturalny wpływ zalewów rzecznych nie 
może być ograniczany) 
 
O: ekstensywne koszenie z wywożeniem skoszonej biomasy lub 
ekstensywny wypas, nie zalesiać, nie zaorywać, nie zabudowywać, nie 
odwadniać.  
F: koszenie lub wypas w reżimie typowym dla łąk świeżych (zgodne z 
wymogami pakietu Półnaturalne łąki świeże). 



ekstensywne koszenie lub ekstensywny wypas dostosowane do 
specyfiki terenów zalewowych (naturalny wpływ zalewów rzecznych nie 
może być ograniczany) 
 
O: ekstensywne koszenie z wywożeniem skoszonej biomasy lub 
ekstensywny wypas, nie zalesiać, nie zaorywać, nie zabudowywać, nie 
odwadniać.  
F: koszenie lub wypas w reżimie typowym dla łąk świeżych (zgodne z 
wymogami pakietu Półnaturalne łąki świeże). 

Opóźnienie terminu 
koszenia na po 1 sierpnia, 
jednokrotny pokos 



6440 – łąki selernicowe 

15 płatów 
łączna powierzchnia ok. 75 ha 
 
siedlisko dobrze zachowane 
występowanie wielu rzadkich gatunków roślin 







7230 – torfowiska alkaliczne 



7230 – torfowiska alkaliczne 
. 

133 płaty 

łączna powierzchnia ok. 4.3 tys. ha 

stan ochrony niezadowalający 



7230 – torfowiska alkaliczne 

 
W Basenie Górnym przede 

wszystkim własność prywatna. 





7230 – torfowiska alkaliczne 





7230 – torfowiska alkaliczne 

 
W Basenie Dolnym w większości 

własność Skarbu Państwa. 





7230 – torfowiska alkaliczne 

Najważniejsze zagrożenia:  

-odwadnianie 

- nieodpowiednie użytkowanie 

 

-Cel ochrony: 

- utrzymanie areału siedliska 

- poprawa struktury 

 

 



7230 – torfowiska alkaliczne 

 

Proponowane zabiegi ochronne: 

- ekspertyza hydrologiczna celem zaplanowania metod 

poprawy stosunków wodnych 

- zakaz pogłębiania rowów, kopania nowych rowów – 

dotyczy również terenów przyległych 

- górny basen – usuwanie drzew, ekstensywne koszenie 

nie częściej niż raz na 5 lat, ręcznie; usuwanie odrośli raz 

na dwa lata, ręcznie, zakaz stosowania traktora, pchanej 

kosiarki, ratraka 

- dolny basen - koszenie nie częściej niż raz na 4-5 lat, 

najlepiej uzależnić częstotliwość koszenia od rzeczywistej 

potrzeby ochrony siedliska (monitoring); płaty z trzciną 

kosić w terminie koniec czerwca/ początek lipca 





Czym się różni kosa od ratraka: 

Wpływem na zróżnicowanie siedliska w małej i średniej skali  

Wpływem na strukturę roślinności 

Możliwością zastosowania w różnych skalach przestrzennych  

Opłacalnością ekonomiczną zastosowania  
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TAK 

1. Na siedliskach mniej 

wrażliwych na 

zaburzenia 

mikrostruktury; 

2. Gdy znaczenie ma 

wielka skala 

przetrzenna 

3. Gdy wyrównanie 

powierzchni i 

ugniatanie kęp jest 

pożądane (stymulacja 

procesów 

torfotwórczych?) 

NIE 

1. Na siedliskach 

wrażliwych na 

zaburzenia 

mikrostruktury; 

2. Gdy znaczenie ma 

mozaika siedlisk,  

mała powierzchnia 

płatów; 

3. Gdy problem sukcesji 

jest mały w 

porównaniu z 

ryzykiem szkody dla 

różnorodności 

biologicznej 

 

 



Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

01-02/2017, 09-12/2017

01-02/2016, 09-12/2016

01-02/2015, 09-12/2015

Odkrzaczanie 



Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

Koszenie  ręczne 

Koszenie  ręczne, dopuszczalne mechaniczne 

Koszenie - metoda 



Koszenie - częstotliwość 

Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

Koszenie 1x5 lat, w różnych latach 

Koszenie jednokrotne w ciągu 10 lat 



Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

01-02/2017, 09-12/2017

01-02/2016, 09-12/2016

01-02/2015, 09-12/2015

Odkrzaczanie 



Koszenie - metoda 

Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

Koszenie ręczne 

Koszenie ręczne, dopuszczalne mechaniczne 



Koszenie - metoda 

Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

Koszenie ręczne 

Koszenie ręczne, dopuszczalne mechaniczne 

strzępotek edypus 



Koszenie - częstotliwość 

Natura 2000 – SOO Dolina Biebrzy 

Koszenie 1x5 lat, w różnych latach 

Koszenie jednokrotne w ciągu 10 lat 



Dziękuję za uwagę 


