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- nie wchodz do zimnej wody - ponizej 18 st. C

- nie wchodz do rzeki
kiedy sg silne prady,
widoczne wiry lub
czujesz grzgskie dno

- wchodz do Biebrzy tylko w miejscach

wykorzystywanych do kapieli i kgpieliskach - nie przebywaj podczas burzy - wyjdz z wody w przypadku uczucia
zimna lub ztego samopoczucia

- nie ptywaj gdy jestes gtodny
- odczekaj przynajmniej pét godziny
po jedzeniu zanim wejdziesz do wody

- nie ptywaj sam \é b

- nie ptywaj po spozyciu alkoholu @

lub srodkéw  odurzajacych - nie wchodz do wody zaraz
po opalaniu sie na stoncu - jesli zabrakto Ci sit w wodzie

potdz sie na plecach, oddychaj miarowo,
wotaj 0 pomoc

- wchodzgc do wody schtodz twarz
oraz okolice serca i karku

- przy skurczu nogi, zegnij jg w kolanie,
przyciggnij do piersi i prébuj wyprostowaé
noge trzymajgc za palce stopy

- nie biegaj po pomoscie

- nie popychaj do wody os6b z zaskoczenia - nie wszczynaj fatszywych alarmow
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- jesli jeste$ poczagtkujgcym ptywakiem
nad wodg bez opieki - unikaj wchodzenia w gestg roslinnos¢ wodng uzywaj sprzetu asekuracyjnego - zimg nie wchodz na 16d

- nie pozostawiaj dzieci



- nie ptywaj w okresach wysokich stanéw wody

- nie ptywaj samotnie

- zachowaj porzgdek na pokfadzie

- nie bgdz pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych

-zachowaj bezpieczny odstep od innych uzytkownikéw szlaku wodnego

- cumuj wytgcznie w miejscach do tego dozwolonych

- zachowaj sie tak, by nie doprowadzi¢ do wywrotki lub wypadniecia oséb za burte
- nie wstawaj w kajaku i nie kotysz nim dla zabawy

- nie ustawiaj sie w poprzek pradu rzecznego

- w razie wywrotki nie odptywaj od niezatapialnej jednostki, wotaj o pomoc

- zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w poblizu urzadzen i budowli wodnych

- staraj omijac sie ptycizny, gestg roslinnos¢ wodng i zatopione gatezie

NA KAJAKU, PONTONIE, £tODZI LUB TRATWIE:
- korzystaj ze szlakow wodnych zgodnie z zasadami udostepniania BbPN I , ”@ﬂl'

- nie ptywaj w nocy i w trudnych warunkach pogodowych: burza, silny wiatr, upat

- przed wyptynieciem sprawdz stan techniczny jednostki

- sprawdz stan wymaganych srodkéw bezpieczenstwa, m.in. apteczka, gasnica,

- wtéz kapok (jesli nie umiesz ptywac) lub kamizelke asekuracyjng (gdy dobrze ptywasz)
- zabierz ze sobg ubranie dostosowane do warunkéw panujgcych nad wodg

- w okresie jesienno-zimowym skorzystaj z kombinezonu ptywajgcego z atestem

Numery alarmowe:
606 634 795 - Straz Biebarzanskiego PN

112 - ogdélnoeuropejski numer alarmowy
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